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Kompleks Basenow Rehabilitacyjnych

,Muszelka” RN IEC=

ul. Balkonowa 2
tel. 22 674-10-68

www.basen-muszelka.pl
muszelka@basen-muszelka.pl
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Zapraszamy

poniedziatek - pigtek
6:00 - 22:00
sobota - niedziela
8:00 - 22:00

REHABILITACJA

Glownym przedmiotem dziatalnosci KBR ,Muszelka”
jest prowadzenie zaje¢ rehabilitacyjnych dla dzieci,

-
miodziezy i dorostych. Zajecia rehabilitacyjne odbywaja sie .
w ramach kontraktu z NFZ na podstawie zlecenia wystawio- pa—
nego przez naszych lekarzy rehabilitacji.

+ PROGRAMY SPOLECZNE:
—,Niepetnosprawny sprawniejszy”
-, Aktywizacja os6b niepetnosprawnych”
-, Trening ptywacki oséb niepetnosprawnych”
- Gimnastyka w wodzie dla senioréw w ramach
uniwersytetu Il wieku
+ GIMNASTYKA USPRAWNIAJACA W WODZIE
- Dla dzieci
- Dla dorostych

NAUKA

« Indywidualna nauka ptywania

« Kursy doszkalajace dla r6znych grup wiekowych
i 0 r6znym stopniu zaawansowania

« Zajecia dla niemowlakow i matych dzieci

» Zajecia z ratownictwa wodnego

REKREACJA

« Plywanie rodzinne
« Zajecia fitness w wodzie
(aqua aerobic, agua zumba, hydrospining)

« Zajecia dla kobiet w ciazy
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