Fundacja Wspierania i Aktywizacji Rodzin Mamy Moc

,Zdrowy Junior”

zdrowotne dzieci spedzajg sen z powiek wiekszosci rodzicow i opiekundw. Wirdd nurtujgcych
zagadnien znajdujg sie zaréwno sposoby leczenia najczestszych chordb, profilaktyka zdrowotna
jak i kontrowersje dotyczgce m.in. szczepien. Aby wspomdc radzenie sobie z wieloma problemami rodzi-
cielskimi, takze tymi zwigzanymi ze zdrowiem, kilka miesiecy temu, z inicjatywy rodzicéw z Targdwka po-
wstata Fundacja Wspierania i Aktywizacji Rodzin Mamy Moc. Stworzyta ona Klub dla Rodzin na Targdwku,
ktéry uzyskat dofinansowanie miasta na swojg dziatalno$¢. Warsztaty fotograficzne, zajecia ruchowe,
treningi rodzicielstwa, udogodnienia dla rodzicéw pracujgcych zdalnie, zajecia adresowane do dzieci to
tylko prébka naszych plandw.
P rogram ,,Zdrowy Junior” to cykl bezptatnych spotkan ze specjalistami z dziedzin medycznych,

Z drowie jest niewagtpliwie jedng z nadrzednych wartosci w zyciu kazdego cztowieka, a problemy

ktory prowadzimy we wspdtpracy z Samodzielnym Zespotem Publicznych Zaktaddw Lecznictwa
Otwartego Warszawa-Targéwek.
Na spotkania podczas, ktérych bedziecie Panstwo mieli okazje do bezposredniego kontaktu z lekarzami
i specjalistami z dziedzin medycznych oraz do zadawania pytan na tematy wzbudzajgce niepokdj
i do wymiany doswiadczen, zapraszamy do Biblioteki dla Dzieci i Mtodziezy nr 40 przy ulicy Suwalskiej 11.

Najblizsze terminy spotkan to: 20 marca, 24 kwietnia, 22 maja oraz 19 czerwca w godz. 17.30-19:00
- godziny popotudniowe sq uktonem w strone oséb pracujgcych, aby mogly rowniez wzigé w nich udzial.

W ciggu kilku ostatnich lat temat napiecia miesniowego stat sie bardzo modny i coraz czesciej spedza
sen z powiek rodzicom niemowlagt, gdyz niepotrzebnie straszy sie ich i namawia do szukania niepokojgcych
objawéw u dzieci. Dlatego tez uznalismy ten temat za wazny i cykl rozpoczynajg dwa spotkania
z Anng Niewiadomskqg - terapeutkg NDT-Bobath. Szczegdinie zapraszamy na prelekcje i warsztat poswie-
cony pielegnaciji i zabawom stymulujgcym rozwdj niemowlgt w dniu 20 marca.

Naszym marzeniem i celem, jest stworzenie centrum wsparcia rodziny na Targéwku. Chcemy swymi dziata-
niami udowadniac, ze wspieranie rodzin z dziecmi jest sprawqg nadrzedng i potrzebng. Jedng ze strategii
Warszawy jest program ,,Rodzina” — my mamy zamiar tg strategie realizowac. Wtasnie tu, na Targdwku.

O szczegotach kolejnych spotkan i harmonogramie innych naszych projektéow prosimy dowiadywac sie
na stronie internetowej Fundacji www.mamymoc.pl

Na pytania zwigzane z programem czekamy pod adresem zdrowyjunior@mamymoc.pl




