NASZA DZIELNICA

Trzymaj forme na wiosne

Gimnazjum nr 143 z Oddzialami Integracyjnymi przy
ul. Bartniczej 8 jako jedno z dwéch gimnazjoéw na Targéowku
przystapito do Ogolnopolskiego Programu ,,Trzymaj Forme”.
Jest on wiodacym programem w Prezydencji Polski w Unii
Europejskiej. Gtéwnym jego celem jest zwigekszenie sSwia-
domosci dotyczacej wptywu zywienia i aktywnosci fizycznej
na organizm cztowieka.

W ramach tego programu pani Katarzyna Gielo — specjalista
dietetyk z ZOZ-u Targéwek przeprowadzita prelekcje dla

Celem programu jgét
zwiekszenie swiadomosci
dotyczacej wpltywu zywienia
i aktywnosci fizycznej
na organizm cziowieka

ucznidow naszej szkoty dotyczaca prawidtowego odzywiania sie
miodziezy. Uczestnicy programu przygotowali plakaty promujace
zdrowy styl zycia oraz wzieli udziat w quizie na temat zdrowego
zywienia i aktywnosci fizycznej. Zostat rowniez przeprowadzony
konkurs na saftatke jesienng zgodng z normami zywienia.

Dzieci biorgce udziat w tym programie dowiedziaty sie jak
istotne znaczenie dla zdrowia czlowieka ma aktywnos¢ fizyczna.
Miaty okazje pozna¢ nowe formy ruchu (stretching, pilates) przy
muzyce nowoczesnej i klasycznej. Dzieki wyktadom i warsztatom
dowiedzialy sie jak dba¢ o swoje ciato, przeciwdziata¢ wadom
postawy i wzmacnia¢ organizm.

Program ,Trzymaj forme” bedzie realizowany do konca roku
szkolnego. Wiosng odbedzie sie ,Rajd Kampinos” szlakami
turystycznymi i edukacyjnymi potgczony z prelekcjg w Centrum
Dyrekcji w Izabelinie oraz spotkanie w Zaktadzie dla Niewidomych
w Laskach.

Ostatnimi punktami programu beda ,Bieg po zdrowie” oraz gry
i zabawy ruchowe zakonczone ogniskiem w Parku Mtocinskim.
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