REHABILITACJA

Kompleks Basenow Rehabilitacyjnych

WMuszeika™

Kompleks Basenéw Rehabilita-
cyjnych ,,Muszelka” zlokalizowany
przy ul. Balkonowej 2 stanowi jed-
nostke organizacyjng Samodziel-
nego Zespotu Publicznych Zaktadéw
Lecznictwa Otwartego Warszawa-
Targéwek. Z uwagi na swoj charak-
ter na ptywalni prowadzimy w sze-
rokim zakresie zabiegi rehabilita-
cyjne dla dzieci, mtodziezy oraz
os6b dorostych.

Na terenie ptywalni, w ramach zaje¢
szkolnych wychowania fizycznego dla
uczniéw Szkdt Podstawowych, Gimnazjow
i Licedow z terenu Dzielnicy Targéwek i
okolic organizowane sa zajecia nauki i
doskonalenia ptywania.

Wychodzac naprzeciw zapotrzebo-
waniom mieszkancoéw oferujemy progra-
my ogolnorozwojowe dla niemowlakow,
aerobic i gimnastyke w wodzie, nauke i
doskonalenie ptywania dla wszystkich
grup wiekowych.

Wspétpracujemy z jednostkami orga-
nizacyjnymi Miasta Stotecznego Warszawy,
Klubami Sportowymi, oraz Organizacjami
Spotecznymi. Nie zapominamy réwniez
o tych mieszkancach, ktérzy chcieliby
skorzystac z ptywalni w celach rekreacyj-
nych. Specjalnie przygotowany cennik, w
potaczeniu z akcjami promocyjnymi
sprawia, ze kazdy ma mozliwos¢ skorzy-
sta¢ z naszej oferty.

Charakterystyka obiektu

Basen sportowy o wymiarach 25 m x
15 m, glebokosci 1,8 m — 1,2 m, 6 toréw o
szerokosci 2 m + dodatkowy 7 tor (o szero-
kosci 3 m i glebokosci 0,9 m) z pochylnig
utatwiajgcy wejscie do wody osobom nie-
petnosprawnym. Dodatkowo zamontowa-
no winde dla oséb poruszajgcych sie na
wodzkach inwalidzkich, oraz inne elementy
niezbedne do utrzymania charakteru
basenu sportowego. Temperatura wody w
basenie sportowym regulowana jest elek-
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tronicznie i wynosi: 28°C dla ptywania
rekreacyjnego i nauki ptywania, oraz 26 —
27°C w czasie zawoddw sportowych.
Basen sportowy posiada homologacje Pol-
skiego Zwigzku Ptywackiego, uprawniaja-
cg do organizacji zawodow ptywackich na
roznym szczeblu specjalizacji sportu kwali-
fikowanego oraz system elektronicznego
pomiaru czasu.

Basen rehabilitacyjny o dtugosci ok.
20 m i powierzchni okoto 100 m2. Gtebo-
kos$¢ wody wynosi 1,2 m — 0,6 m. Wyposa-
zony jest w specjalistyczne urzadzenia do
prowadzenia zabiegéw rehabilitacyjnych i
rewitalizacyjnych oraz urzadzenia rekrea-
cyjno-wypoczynkowe (masaze karku, tawa
masujaca, gejzer wodny). Temperatura
wody w tym basenie wynosi 32°C.

Jacuzzi dla max. 8 oséb stanowi ide-

alne uzupetnienie pobytu na ptywalni.
Temperatura wody (35°C) oraz aktywny

W ostatnim czasie nasz obiekt
byt arenq sportowq wielu
iImprez:

1. Ogolnopolskich Integracyjnych Zawo-

déw Plywackich.
2.1 Zimowych Mistrzostw Polski w Ra-
townictwie Wodnym.
3. Otwartych Mistrzostw Mazowsza w
Ratownictwie Wodnym Junioréw.
4. Grand Prix Targéwka w ptywaniu.
5.1 Zgrupowanie Matych Plywakdéw
Huggies Cup.
6. Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy.

system hydromasazu zapewnia petng
regeneracje catego organizmu. W tym
miejscu realizowane sg zabiegi kapieli
peretkowych.

Technologia uzdatniania wody we
wszystkich trzech obiegach wykorzystuje
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najnowsze rozwigzania technologiczne
oparte na dziataniu promieni ultrafioleto-
wych, ozonu oraz podchlorynu. Dzigki tym
zabezpieczeniom, oferujemy Panstwu
wode o najwyzszych standardach czy-
stosci wsrdod warszawskich ptywalni
publicznych.

Sauny. Dysponujemy dwiema sau-
nami o réznej charakterystyce, parowgq i
finskg. Mozliwos¢ skorzystania z saun
majg wszystkie osoby przebywajgce na
ptycie basenu bez ponoszenia dodatko-
wych optat.

Sauny udostepnione sg od ponie-
dziatku do piatku w godzinach 15.00 —
22.00, a w weekendy w godzinach 8.00
—22.00.

Parkingi: dla naszych klientow
przygotowaliSmy miejsca postojowe na
2 parkingach. Pierwszy zlokalizowany jest
w bezposrednim sgsiedztwie ptywalni,
drugi znajduje sie przy Przychodni Rehabi-
litacyjnej Dzieci i Mtodziezy. Aby skréci¢

Od lipca 2010 r. dziata juz po rozbu-
dowie, znacznie wigksza, wyposazona
bogato w nowoczesny sprzet rehabilita-
cyjny. Powstat kompleks rehabilitacyjny w
sktad ktérego wchodzi Przychodnia, Basen
Rehabilitacyjny ,Muszelka” i szkota integra-
cyjna. Przychodnia zapewnia dzieciom i
miodziezy od 0 do 18 roku zycia wielopro-
filowg rehabilitacje medyczng. Jedynie
wczesnie podjeta, systematycznie prowa-
dzona kompleksowa rehabilitacja wymaga-
jaca wspotdziatania wielu specjalistow,
daje szanse na harmonijny rozwoj dziecka,
ograniczenie rozmiarow niepetnosprawnosci,
maksymalnie przywraca uszkodzone funkcje,
prowadzi do osiggniecia stanu zapewnia-
jacego samodzielno$¢ zyciows i integracje
spofteczng, znacznie zmniejsza koszty
leczenia w przysztosci. W Przychodni znaj-
dujg kompleksowg opieke niemowleta z
grupy ryzyka okoloporodowego (wczesniaki,
dzieci urodzone w zamartwicy, z wylewami
i niedotlenieniem osrodkowego uktadu ner-
wowego (OUN), z konfliktbw serologicz-
nych, hiperbilirubinemii, infekcji wewnatrz
macicznych, asymetrii i zaburzeniami
napiecia miesniowego), dzieci i mtodziez z
mdzgowym porazeniem dzieciecym, wro-
dzonymi i nabytymi uszkodzeniami o$rod-
kowego i obwodowego uktadu nerwowego,

Przyktadowe programy spoteczne prowadzone
W haszym obiekcie:
1. +Aktywizacja osob niepetnosprawnych” prowadzony we wspotpracy z Urzedem

Dzielnicy Targowek m.st. Warszawy.

Niepetnosprawnych ,Start”.

Kultury ,Swit”.

Srodkow m.st. Warszawy.

wane w catosci ze srodkéw ZOZ-u.
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Srodkéw ZOZ-u.

droge na ptywalnie specjalnie dla Panstwa
przygotowalismy przejscie z parkingu na
ciag pieszo-jezdny prowadzacy bezpo-
Srednio do kompleksu.

. ,Niepetnosprawny Sprawniejszy” prowadzony we wspotpracy z Klubem Sportowym
Niepetnosprawnych ,Start”, finansowany ze srodkéw m.st. Warszawy.

. ,1rening ptywacki oséb niepetnosprawnych” we wspotpracy z Klubem Sportowym

. Gimnastyke w wodzie dla Uniwersytetu Trzeciego Wieku we wspétpracy z Domem

. Szkota rodzenia w ramach programu ,Szkota Rodzenia” wspoffinansowany ze

. Kursy przygotowujgce do uzyskania stopni Mtodszego Ratownika i Ratownika WOPR
realizowane przy wspotpracy z Wodnym Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym.

. Cykliczne akcie dla dzieci i mtodziezy ,Lato w miescie” i ,Zima w miescie” finanso-

. Pikniki promocji zdrowia i festyny sportowo-rekreacyjne finansowane w catosci ze

Marek Grodzki

Kierownik Kompleksu

Basenoéw Rehabilitacyjnych
muszelka@basen-muszelka.pl

Przychodnia Rehabilitacyjna
dla Dzieci i Mtodziezy

W skiad nowo powstatego SZPZLO Warszawa-Targéwek weszta Przychodnia
Rehabilitacyjna dla Dzieci i Modziezy przy ul. Balkonowej 4. Przyjmuje pacjentow
w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia. Przychodnia powstata we wrzesniu
1993 r. dzieki inicjatywie i zaangazowaniu kochajacej dzieci Pani Doktor Joannie
Cholewickiej-Kadlcik — lekarza ortopedy, specjalisty rehabilitacji medycznej.

wrodzonymi i nabytymi wadami narzadu
ruchu, chorobami migsni, zespotami wad
genetycznych, ze znieksztatceniami i abe-
racjami chromosomowymi (zespét Downa),
schorzeniami uktadu migsniowo-kostnego
w przebiegu choréb zapalnych oraz dys-
funkgcji pourazowych.

Nasze maluchy oprocz intensywnych
éwiczen metodg neurorowojowg otrzymujg
fachowg opieke psychologa, logopedy,
neurologopedy, terapii zajeciowej, a dodat-
kowo w zaleznosci od wskazan masaze,
hydroterapie oraz fizykoterapie.

Starsze dzieci ¢wiczg na duzej sali
wyposazonej w nowoczesny sprzet reha-
bilitacyjny, na zlecenie lekarza mogq
takze korzysta¢ z masazy, hydroterapii i
zbiegdéw fizykalnych. Czes¢ zaje¢ reha-
bilitacyjnych prowadzona jest na basenie,
na specjalnie przystosowanych, wypty-
conych torach.

Nad zdrowiem naszych pacjentéw
czuwa ponad czterdziestoosobowy wyk-
walifikowany personel, lekarze specjalisci,
magistrzy, licencjaci i technicy fizjoterapii,
psycholodzy, logopedzi, neurologopedzi i
pedagodzy.

Na terenie naszej przychodni zapra-
szamy rowniez do dziatajacej Poradni
Logopedycznej zaréwno dzieci jak i osoby
doroste.

Przychodnia byta i jest bazg szkole-
niowg dla studentéw Studiéw Podyplo-
mowych Logopedycznych Uniwersytetu
Medycznego oraz Medycznych Szkot
Fizjoterapii i Masazu.

Ewa Fibiger-Bielska
Kierownik Przychodni

Katarzyna Salata
Z-ca Kierownika Przychodni
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