Sposoéb przygotowania sie do kolonoskopii

1. Dieta

* 5 dni przed badaniem: nie jedz pieczywa z ziarnami, owocéw drobnopestkowych
(np. winogrona, pomidory, kiwi, truskawki), nasion siemienia Inianego, maku,
sezamu. Pestki i nasiona zalegajace w jelicie utrudnia wykonanie badania.

* 2 dni przed badaniem wskazana jest dieta pélptynna, bez pieczywa i platkéw

* 1 dzien przed badaniem:

* $niadanie powinno by¢ lekkostrawne np. serek wiejski lub jajko na migkko,
dowolna ilo$¢ wody, sabej herbaty, bulionu klarownego

* Ok. godz. 13.00 mozesz wypi¢ przecedzony bulion.

* Od godz. 14.00 nie jedz juz zadnych positkéw, pij wode.

* W dniu badania:

* Nie jedz zadnych positkéw.

* Mozesz pi¢ dowolng ilo$¢ obojetnych napojéw np. woda, herbata bez cukru
do 4 godz. przed wyznaczona godzing badania, jeéli badanie jest bez

znieczulenia.

« Jesli badanie jest w znieczuleniu pijemy ok 0,5 1 najpézniej 6 godz przed
badaniem

2. Przyjecie preparatu
* W dniu poprzedzajacym badanie w godzinach popotudniowych 13.00-14.00
nalezy rozpocza¢ picie roztworu Fortrans. 1 torebke rozpu$¢ w 1 litrze wody,
razem 4 litry plynu na 4 saszetki. Pij 1 szklanke co 15 min. ‘
* Od momentu rozpoczecia picia roztworu nic nie jedz az do momentu ‘
wykonania badania. |
* Mozesz pi¢ dowolnq ilo$¢ niegazowanej wody, stabej herbaty bez cukru.
W trakcie picia roztworu Fortransu mozesz pi¢ wode.
W czasie przygotowywania do kolonoskopii wystapia liczne wyprdznienia (biegunka), pod
koniec sama trescia plynna (woda).

3. Leki
* Przerwij przyjmowanie preparatéw zelaza na 7 dni przed badaniem
Jezeli przyjmujesz leki antyagregacyjne - typu Aspiryna, Acard, Ticlid, itp. - przestan je
przyjmowacé po wczesdniejszej konsultacji z lekarzem, ktory zlecil stosowanie w/w lekéw.
» Jezeli przyjmujesz leki przeciwzakrzepowe - Sintrom, Syncumar, Acenocumarol,
Warfaryna — skonsultuj z lekarzem prowadzacym leczenie przeciwzakrzepowe
i zmiana lekéw na heparyne niskoczgasteczkowa lub wykonaj pomiar INR do 72 godz
przed badaniem.
* Inne regularnie przyjmowane leki, przyjmij zgodnie z zaleceniem lekarza, najlepiej 2
godziny przed lub po spoZyciu preparatu przeczyszczajacego. Nie przyjmuj w dniu
badania lekéw p/zakrzepowych NOAC :Xarelto, Pradaxy.

4. W dniu badania



Na czczo (bez zadnego jedzenia), mozesz pi¢ wode niegazowang ok 0.5 1 do 6 godzin
przed badaniem

5. Po badaniu
Po badaniu mozesz odczuwa¢ wzdecia i skurcze jelit powodowane przez powietrze

wprowadzone do jelita podczas badania. Uczucie to mija po oddaniu wiatréw.

Jedli pojawi sie dyskomfort - wzdecia, kurczowe béle brzucha - nalezy zastosowac
Espumisan (3x2tabl.) lub No-Spa (3x1tabl.).

Po zakonczeniu badania zalecane jest wlaczenie diety lekkostrawnej w dniu badania,
a nastepnie powr6t do diety codziennej.

OGOLNE INFORMACJE DO BADAN GASTROSKOPII I KOLONOSKOPII W

ZNIECZULENIU.
Kazdy pacjent do badania w znieczuleniu musi przejs¢ KWALIFIKACJE
ANESTEZJOLOGICZNA.

Na kwalifikacje potrzebne sg badania:
MORFOLOGIA
SOD, POTAS
INR
EKG
Dodatkowo lista lekéw przyjmowanych i dokumentacja medyczna .

W DNIU ZABIEGU PACJENT ZGEASZA SIE  15minut WCZESNIEJ NA CZCZO.

Po zabiegu pacjent opuszcza placéwke po ok 2 godzinach z osobg towarzyszaca.
Po znieczuleniu nie wolno prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych.

Prosimy o zaloZenie wygodnej odziezy.

BIZUTERIE I OZDOBY ZOSTAWIAMY W DOMU



