
GODZINA MIEJSCE BADANIA

9.00 – 12.00 Ul. Poborzańska 6 Pomiar poziomu cukru oraz ciśnienia

9.00 – 12.00 Ul. Poborzańska 6 Konsultacje okulistyczne 
Badanie pola widzenia

9.00 – 12.00 Ul. Milenijna 4 Pomiar poziomu cukru oraz ciśnienia

9.00 – 12.00 Ul. Milenijna 4 Konsultacje okulistyczne 
Badanie pola widzenia

BADANIA DIAGNOSTYCZNE

GODZINA MIEJSCE BADANIA

10.00 – 14.00 Urząd Dzielnicy Białołęka Pomiar poziomu cukru oraz ciśnienia

10.00 – 14.00 Urząd Dzielnicy Białołęka
Pomiar masy ciała, tkanki tłuszczowej  
i mięśniowej, wyliczenie BMI,  
porady dietetyka

PANELE DYSKUSYJNE

10.00 – 14.00 Urząd Dzielnicy Białołęka
ul. Modlińska 197

FORUM ZDROWIA  
– PANELE DYSKUSYJNE

10.00 – 11.00

Otwarcie Forum Zdrowia
Samodzielny Zespół Publicznych  
Zakładów Lecznictwa Otwartego  
Warszawa Białołęka – Targówek  
po roku funkcjonowania
Dyrektor Marcin Jakubowski

11.00 – 11.15 PRZERWA

11.15 – 12.00 Problemy psychologiczne dzieci  
w wieku szkolnym

12.00 – 12.10 PRZERWA

12:10 – 12:50 Pocovidowe problemy zdrowotne  
u osób starszych

12:50 – 13:00 PRZERWA

13:00 – 14:00
Płodność i macierzyństwo  
– systemy wsparcia dla młodych 
mieszkańców m.st. Warszawy

GODZINA MIEJSCE BADANIA

9.00 – 12.00 Ul. Łojewska 6 Pomiar poziomu cukru oraz ciśnienia

9.00 – 12.00 Ul. Łojewska 6
Konsultacje laryngologiczne Badanie słuchu

9.00 – 12.00 Ul. Łojewska 6
Konsultacje fizjoterapeutów Dobór wkładek ortopedycznych

9.00 – 12.00 Ul. Przykoszarowa 16 Pomiar poziomu cukru oraz ciśnienia

9.00 – 12.00 Ul. Przykoszarowa 16
Profilaktyka Badania USG brzucha

Harmonogram działań  
podczas Dni Zdrowia  
Białołęka – Targówek

FORUM ZDROWIA  
UD BIAŁOŁĘKA

19.04.2023 – 20.04.2023

21.04.2023
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Wszystkie badania i konsultacje są bezpłatne

Udział w Forum Zdrowia, badaniach i warsztatach jest bezpłatny.
więcej szczegółów na stronie www.zozbt.waw.pl


